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ch will keine Kinder*: ein Satz, der
provoziert. Vor allem dann, wenn er
von einer Frau ausgesprochen wird.
Der Wunsch kidme schon noch, wird
daraufhin gerne entgegnet, sie habe nur
noch nicht den Richtigen gefunden, und
iiberhaupt, wer kiimmere sich dann im
Alter um sie? Kaum ausgesprochen, wird
eine der wohl privatesten Lebensent-
scheidungen zur moralischen Priifung.

Neuer Stammtisch. Sonja Leskows-
chek und Karin Gmeiner kennen solche
Aussagen gut. Die beiden Innsbrucker
Psychotherapeutinnen leben ohne Kin-
der und haben ,Kinderlosfrei* gegriindet,
einen Stammitisch fur Frauen ohne Nach-
wuchs. Was als loses Treffen begann, ist
lingst zur Community herangewachsen.
Der Name ist bewusst doppeldeutig ge-
wahlt: ,Wir mochten nicht trennen zwi-
schen kinderfrei oder kinderlos’. Das ist
auch der Grund fiir den Namen ,Kinder-
lostrei’; es soll fiir alle Platz sein®, erklart
Sonja Leskowschek. Denn die Griinde fiir
ein Leben ohne Kinder sind so vielfiltig
wie individuell: In der Gruppe treffen
Frauen aufeinander, die keine bekommen
konnen, andere, die sich bewusst dagegen
entschieden haben und wieder andere,
die noch unsicher sind.

Raum fiirs Frausein. Die Treffen sind
locker, offen und vielseitig. ,Wir beto-
nen immer: Das ist keine Therapie- oder
Selbsthilfegruppe. Es geht uns darum,
den Fokus auf das zu legen, was fiir uns
ein gutes Leben ausmacht®, erklart Les-
kowschek. Natiirlich sei das Leben ohne
Kinder Thema - aber ldngst nicht das
einzige. Es gehe auch um Gleichstellung,
Selbstbestimmung, das Leben auch Frau.
Und manchmal ganz praktisch: gemein-
same Aktivititen oder den Austausch zu
Biichern und Podcasts. Die Resonanz
auf das Projekt ist bisher positiv: ,Es gab
kaum negative Riickmeldungen®, berich-
tet Leskowschek. Zwei Minner hitten in
einem Online-Kommentar das Projekt als
Jkrank® bezeichnet — gliicklicherweise eine
Ausnahme. Viel hdufiger seien die Reak-
tionen aber unterstiitzend: ,,Es haben sich
sogar viele Miitter positiv gedufiert. Eine
hat beispielsweise geschrieben, dass sie
sich so ein Angebot in einer fritheren Le-
bensphase gewlinscht hitte®, erzihlt sie.

Fehlende Beriihrungspunkte. Dass
es fir Frauen ohne Kinder eigene Raume
braucht, liegt fiir die beiden Initiatorinnen
auf der Hand. Miitter begegnen einander
im Kindergarten, in der Schule oder bei
Freizeitaktivititen ihrer Kinder — Frauen
ohne Kinder fehlt diese soziale Infrastruk-
tur. Dazu kommt: Gerade im patriarchal
geprigten Tirol ist die Skepsis gegentiber
kinderlosen Frauen grofi. ,Das merkt man
gerade an den Reaktionen aus ldndlichen
Regionen®, sagt Karin Gmeiner. Die Klein-
familie mit Kindern sei hier die Norm -
und wer abweiche, werde schnell be- oder
verurteilt; nicht selten auch von der eige-
nen Familie. ,Wenn man dann auch noch
single ist, ist man doppelt stigmatisiert.”

Wider die Natur? Kaum ein Rollen-
bild hélt sich so hartndckig wie das -
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Die Kleinfamilie mit
Kindern ist immer
noch die Norm.

Wer davon abweicht,
wird verurtetlt.

Karin Gmeiner, Psychotherapeutin
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Workshop mit Karin Gmeiner

und Sonja Leskowschek

Dauer: drei Stunden

Nachster Termin: 6. November 2025
Anmeldung unter hallo@kinderlosfrei.at

»KINDERLOS -
FREI“-STAMMTISCH

Nichster Termin: 22. Oktober 2025,

19.15 Uhr

Wo: entfaltungsRAUM (Universititsstrake
24, 6020 Innsbruck)

Anmeldung unter hallo@kinderlosfrei.at
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